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Vital Workshop

it 80 Teilnehmern verzeichnete man bei dem 5. Kunden-
Workshop der Firma Vital Schuhe am 24. und 25. April
in. Fieberbrunn, Tirol, einen neuen Besucherrekord. Jeder
Teilnehmer fertigte Schritt flir Schritt seinen ganz eigenen,
individuellen Vital-Schuh. Die Ergebnisse konnten sich sehen
lassen: Alle gefertigten Schuhe waren — mithilfe der geschul-
ten Firmenmitarbeiter — Vital-Modelle in perfekter Qualitat.
Der zweite Teil des Workshops befasste sich mit dem Thema
FuBreflexzonenmassage. Die Basis aller Vital-Schuhe ist die
zarte Massage des FuBes durch sanfte Noppen, welche die
Durchblutung fordern, die Reflexzonen stimulieren und somit
Schlacke und Lymphe abtransportieren. Hierzu konnte die
Expertin flr Reflexologie, Dipl. Physiotherapeutin Agnes Lien
Dschu Tschen vom RWO-SHR-Gesundheitszentrum Europa,
als Vortragende gewonnen werden. Sie erklarte die Reflexzo-
nen und demonstrierte direkt an den FuBen deren Wirkungs-
weise. Die Teilnehmer hatten die Moglichkeit sofort am eige-
nen FuB und dem der jeweiligen Partner die entsprechenden
Zonen ausfindig zu machen und die Massage zu testen.
www.vital-schuhe.at
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Von der Auswahl des Leders {iber Zuschnitt, Stepperei, Boden-
verarbeitung bis hin zur Montage konnten die Teilnehmer die
Schuhproduktion hautnah miterleben
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