Das nervige Brennen beim Wasserlassen |

Unter einer Harnwegsinfektion wird definitionsgemal die zumeist durch Bakteri-
en ausgeldste, symptomatische Schleimhautentziindung der ableitenden Harn-
wege — also Harnrohre, Harnblase und Harnleiter verstanden. Je nach betroffe-
nem Organ wird zwischen einer unteren Harnwegsinfektion, die sich auf die
Blase beschrankt (Blasenentziindung, Zystitis), und einer oberen Infektion mit
Beteiligung der Niere (Nierenbecken-Entziindung, Pyelonephritis) unterschie-
den.

Wenn die Harnwege durch Bakterien infiziert sind und keine weiteren Risikofak-
toren fir Harnwegsinfekte hinzukommen (sog. unkomplizierter Harnwegsinfekt),
kann der Harnwegsinfekt grundsatzlich gut mit Hausmitteln, viel Trinken und
erganzend mit der RWO-SHR Gesundheitsmethode unterstitzend bekampft
werden (siehe unten). Liegen zusatzlich beglinstigende Faktoren — wie Blasen-
steine, ProstatavergrofRerung oder Diabetes mellitus — vor (sog. komplizierter
Harnwegsinfekt), sind neben der Bekampfung der Erreger meist weitere Schritte
notwendig.

Verschiedene Faktoren kénnen einen Harnwegsinfekt begiinstigen:

zu geringe Flissigkeitsaufnahme / Harnsteine (Nierensteine oder Blasenstei-
ne) / angeborene Fehlbildungen der Harnwege / Diabetes mellitus / Dauerbla-
senkatheter / geschwachtes Immunsystem / Tumore

Mit diesen Tipps kdonnen Sie einem Harnwegsinfekt vorbeugen:

Ausreichend trinken / Nicht einhalten / Blase richtig entleeren / Warm anziehen /
Hygiene

Ausreichend Trinken konnte eine Blasenentziindung bekampfen oder vorbeu-
gen. Stimmt das Uberhaupt? Ein Forscherteam um Dr. Thomas M. Hooton von
der University of Miami hat sich in einer randomisierten klinischen Studie mit
dem Thema beschéaftigt. Dazu wurden 140 pramenopausale Frauen, die mit
weniger als 1,5 Litern pro Tag eher wenig tranken, untersucht.

Artikel mit Link zu orig. Studien

Neben den klassischen schulmedizinischen Behandlungsmethoden und zahirei-
chen bekannten Hausmitteln gegen eine Harnwegsinfektion kann auch die
RWO-SHR Gesundheitsmethode bei der Behandlung sowie als Vorsorge positiv
unterstutzen.

Schwerpunktmafig durchzufiihrende Reflexzonen sind die Ausscheidungsor-
ganen (Niere, Harnleiter, Harnblase), Harnréhre (Vagina & Penis), Milz,
lymphatisches System.
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| RWO-SHR Gesundheitsmethode — Eltern und Kleinkinder| =

Schwerpunktder Zonen:

* Niere
* Harnleiter
¢ Harnblase

+ Sonnen-Geflecht(Solarplexus)
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Indikationen:

Fieber, Blasenproblem, Blasentziindung, Bettnasse

Schlafstorung

| RWO-SHR Gesundheitsmethode — Eltern und Kleinkinder|

Schwerpunktder Zonen: Lokalisierung/ Ausfiihrung
* Kehlkopfund Luftrohre
¢ Brustraum

* Gleichgewichtsorgan

¢ LymphatischesSystem

Indikationen:

Versorgung des Kopf- und Nackenbereichs bei Erkaltung, Husten,
Halsschmerzen, Kehlkopfentziindung, Brustenge, Schwindelgefiihl,
Gleichgewicht, Brechreiz,

Zur Beruhigung, Abwehrstarkungund allg. Entziindungshemmen +
Schmerzlindern, Fieber

Forderung des lymphatischen Kreislaufsystems

NOTIZ# Niere (22) | Die Niere kontrolliert die Salz- und Wasserausscheidung
und damit das Volumen. Uber eine gleichmaRige Ausscheidung von sauren und
basischen lonen beeinflusst die Niere auch den Saure- und Basenhaushalt.
Eine der Hauptaufgaben besteht sicherlich in der Ausscheidung der Stoffwech-
selendprodukte (z.B. Harnstoff und Harnsaure), aber auch der gleichzeitigen
Wiederaufnahme von wichtigen Stoffen (z.B. Glukose, Aminosauren etc.) aus
dem Priméarharn. Die Niere ist Bildungsort von Hormonen (z.B. Prostaglandinen,
Renin etc.) und ist am Stoffwechsel beteiligt (z.B. Abbau von Eiweil3stoffen etc.).
Die Niere ist ein sehr wichtiges Ausscheidungs- und Entgiftungsorgan des
menschlichen Korpers. Sie reguliert unseren Wasserhaushalt und die Saure-
Basen-Balance, beeinflusst auch den Blutdruck und den Eiweif3stoffwechsel.

NOTIZ# Blase (24) | Die Harnblase ist ein Sammelbecken fir den aus der Niere
stammenden Harn, der von hier aus portionsweise entleert wird.

NOTIZ# lymphatisches System (39, 40, 41)|
Die LymphgefalRe sammeln die Lymphe, die
aus den Spaltraumen der Gewebe fliet und
leiten sie ab. Die zwischengeschalteten Lymph-
knoten filtern die Lymphe, entfernen Krank-
heitskeime und verhindern so eine generelle
Besiedelung des Organismus durch Keime.

Um die Problematik der Harnweginfektion zu
bekdmpfen ist die Reflexzone Harnréhre (51)
besonders wichtig. Die Reflexzonen liegen auf
beiden FuRinnenseiten, vom unterem und inne-
ren Rand des Gelenks von Sprung- und Kahn-
bein bis unter und hinter den Innenkndéchel.
(siehe Bild rechts)
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