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Wieder beginnt ein neues Jahr und ich hoffe, ihr seid 2019 alle 

gut gestartet. Für das kommende Jahr haben wir diverse Aktivi-

täten geplant und ich würde mich sehr freuen, wenn zahlreiche 

RWO-SHR Freunde dabei sein werden. 

Da Helga ab 01. Februar 2019 in Pension ist, begrüßen wir 

einen neuen Mitarbeiter in unserem Team, Herrn Werner Haller. 

Wir wünschen Helga alles Gute und freuen uns auf eine gute 

Zusammenarbeit mit Herrn Haller.   

In diesem Newsletter machen wir auch auf einen aktuellen und 

sehr interessanten Bericht über "The Implant -Files: Das gefähr-

liche Geschäft mit der Gesundheit " aufmerksam und möchten 

damit für das Thema Medizinprodukte Bewusstsein schaffen.  

Am 05. Februar 2019 haben wir das Chinesische Neujahr gefei-

ert, das heuer im Zeichen des Schweins steht. Herzlichen 

Glückwunsch und alles Gute unseren RWO-SHR Freunden 

zum Chinesischen Neujahr.  

In diesem Sinne freue mich auf ein Wiedersehen in unserem 

Zentrum.   

Eure Agnes Tschen & das RWO-SHR Team 

Dipl. Physiotherapeutin  

Agnes L. D. TSCHEN 

// Liebe RWO-SHR Freunde... 

 

 

Um Ihren Namen aus unserer Adressenliste zu entfernen, klicken Sie bitte hier. 

Fragen oder Stellungnahmen? Senden Sie eine E-Mail an office@rwo-shr.at  

oder rufen Sie uns an unter +43 (0) 512 36 52 19. 

Geyrstraße 80, 6020 Innsbruck, Österreich 

Telefon: +43 (0) 512 36 52 19 

Telefax: +43 (0) 512 36 52 20 

E-Mail: office@rwo-shr.at  

Kontakt 

Montag - Freitag:  

9.00-13.00, 15.00-18.00 

Donnerstag:  

9.00-13.00, Nachmittag geschlossen  

Öffnungszeiten 

RWO-SHR GESUNDHEITSZENTRUM EUROPA 

Für weitere Informationen besuchen Sie unsere Webseite: www.rwo-shr.at 

RWO-SHR HEALTH NEWSLETTER WIRD UNTERSTÜTZT VON: 

Nächster Kurstermin | 

Online-Anmeldung 

Servas die Wadln | 

// Wir bemühen uns mit größtmöglicher Sorgfalt den Inhalt für den Newsletter aufzubereiten. Trotz aller 

Sorgfalt ist es nicht möglich, dass die bereitgestellten Informationen qualitativ allen Erwartungen, sowie 

Ansprüchen aller LeserInnen entsprechen. Für Vollständigkeit, Richtigkeit und Haftungsausschlüsse siehe: 

Impressum 

RWO-SHR Gesundheitsmethode I: Fußreflexzonenmassage & TCM 

Fr. 05. 04. 2019 19:30-23:00 und Sa. 06. 04. 2019 09:00-17:00 

 

RWO-SHR Gesundheitsmethode II: Vertiefung in Theorie und Praxis: 

Fr. 26. 04. 2019 19:30-23:00 und Sa. 27. 04. 2019 09:00-18:00 

 Neues Team | 

Kurstermin 2019 | 

Kurstermine 2019 (bis Juni) sind jetzt online abrufbar.  

... mehr erfahren 

Wer kennt sie nicht – die unangenehmen und teilweise sehr schmerzhaften Wa-

denkrämpfe, die meistens ohne Vorwarnung kommen – in der Gymnastikstun-

de, beim Waldlauf, im Schwimmbad oder nachts im Schlaf! 

Die Ursachen können sehr unterschiedlich sein - wie der Artikel Ratgeber: 

"Wadenkrämpfe: Ursachen, Therapien, Selbsthilfe" von Andrea Blank-

Koppenleitner informativ und verständlich berichtet (siehe Link/Quelle) - Durch 

überanstrengte oder untrainierte Muskeln, starkes Schwitzen, besonders nach 

dem Sport, kommt es zu einem gestörten Flüssigkeits- und Mineralhaushalt. 

Auch mit den Lebensjahren neigen die Muskeln dazu, sich zu verkürzen. Der 

Körper baut Muskelmasse ab, wenn man nicht bewusst durch regelmäßige Be-

wegung gegensteuert. Viele ältere Menschen trinken außerdem zu wenig oder 

ernähren sich einseitig. 

Dazu kommen weitere Einflüsse, wie hormonelle Veränderungen durch eine 

Schwangerschaft, gerade in der zweiten Schwangerschaftshälfte besteht unter 

anderem erhöhter Bedarf an Magnesium. Ein Mangel hier kann dann der Grund 

für nächtliche Wadenkrämpfe sein. 

Weiters können Wadenkrämpfe durch Durchblutungsstörungen, Probleme mit 

dem Rückgrat und den dort verlaufenden Nerven, durch Nebenwirkungen ver-

schiedener Medikamente, Schwimmen in zu kaltem Wasser, einseitige Haltung 

in der die Muskeln über längere Zeit gehalten werden, z.B. durch längeres Sit-

zen in einer bestimmten Position, Krämpfe in Ruhe und ungünstige Schlafpositi-

onen ausgelöst werden. 

Grundlage der Behandlung und Vorbeugung von Wadenkrämpfen sind Übun-

gen, die die Unterschenkelmuskulatur dehnen. Maßvolle, aber regelmäßige 

Bewegung ist das beste Mittel gegen die schmerzhaften Muskelkrämpfe. Dazu 

heißt es, ausreichend trinken und sich ausgewogen ernähren und regelmäßig 

die Muskel dehnen, das lockert verspannte Glieder. 

Der Artikel Ratgeber zeigt nicht nur die Ursachen und Therapieformen, sondern 

auch einige Tipps und Übungen zur Selbsthilfe. Viel Spaß beim durchstöbern.  

 

... mehr erfahren 

 

Link/Quelle: Ratgeber: "Wadenkrämpfe: Ursachen, Therapien, Selbsthilfe" von Andrea 

Blank-Koppenleitner; Fachredaktion: Dr. med. Claudia Osthoff; https://www.apotheken-

umschau.de/wadenkraempfe 

 

------------------------------------------------------------------- 

Und als ideale Ergänzung dazu empfehlen wir unsere RWO-SHR Mineraltrop-

fen, die 80 verschiedene lebensnotwendige Mineralstoffe und Spurenelemente 

enthalten. Sie sind anorganische Nährstoffe, die Sauerstoff von Zelle zu Zelle 

transportieren und dafür sorgen, dass Stoffwechselprozesse geregelt ablaufen 

und unangenehmen Krämpfen vorbeugen können. 

Als weitere Vorbeugung bzw. bei schon akuten Krämpfen können die Zonen 

z.B. Nebenschilddrüse (13), Kreuzbein (56), Steißbein (57/58) sowie Ischias-

nerven (62) massiert werden.  

 

NOTIZ #Nebenschilddrüse (13)| Die Nebenschilddrüsen des Menschen sind 

vierfach angelegte endokrine Organe, die eine entscheidende Rolle in der Re-

gulation des Calciumhaushaltes spielen. Die 4 linsenförmigen, lebenswichtigen 

Epithelkörperchen liegen an der Rückseite der Schilddrüse. Funktion| Die Epi-

thelkörperchen produzieren das Parathormon. Wirkungsorte des Parathormons 

sind Knochen, Nieren und Dünndarm. Das Parathormon führt in Anwesenheit 

von Vitamin D zur Kalziumfreisetzung aus den Knochen durch deren Abbau. In 

den Nieren bewirkt das Hormon eine vermehrte Ausscheidung von Phosphat 

und eine gesteigerte Rückresorption von Kalzium, Magnesium und Phosphat. 

Eine Überfunktion vermehrt die Phosphatausscheidung und bewirkt einen Kno-

chenabbau. Dadurch steigt der Kalziumspiegel im Blut und es kommt zu Kalzi-

umablagerungen in Blutgefäßwänden und auch zu Nierensteinen. Eine Unter-

funktion führt zu einer fehlerhaften Verkalkung von Skelett und Zähnen und zu 

Übererregbarkeit. Nach Entfernung der Epithelkörperchen kommt es zu starken 

Muskelkrämpfen. Lage der Zone| Sie liegt am Übergang von Großzehe und 

Großzehenballen an der Fußinnenkante knapp neben dem Großzehengelenk.  

Quelle: RWO-SHR Gesundheitsmethode – Das Handbuch zur Vertiefung des Wissens über die 

Fußreflexzonologie, Agnes L.D Tschen/1994; RWO-SHR Gesundheitsmethode – Einsatzmöglichkei-

ten und Erfahrungsberichte – Bericht von Anna Großgasteiger/2013 

Chinesisches Neujahr | 

HAPPY CHINESE NEW YEAR!! 

Das Chinesische Neujahr (Chinesisch: 春节 chun jie) wird auch als Frühlingsfest 

bezeichnet. Es ist das wichtigste traditionelle Fest in China. Das Frühlingsfest ist 

auch die wichtigste Feier für Familien. Beim Chinesischen Neujahr feiert man 

ein Jahr voller harter Arbeit und erholt sich gemeinsam mit der Familie, man 

wünscht sich viel Glück und Erfolg im kommenden Jahr.  

Heuer feiern wir das Jahr des Schweins - nach dem chinesischen Tierkreis ist 

das Jahr 2019 das “Jahr des Erd-Schweins”, ein großartiges Jahr voller Glück! 

Das Schwein ist in allen Lebensbereichen erfolgreich, das heißt 2019 kann ein 

vielversprechendes Jahr voller Freude werden. 

Ein gutes neues Jahr!! 

Hintergrundinformationen zu Medizinprodukten | 

Helga Schranz in Pension - Bei 

unserer lieben Helga, die ab 

01.02.2019 in die wohlverdiente 

Pension geht, möchten wir uns 

ganz herzlich für ihre tatkräftige und 

langjährige Unterstützung in unse-

rem Zentrum bedanken. Durch ihre 

umfangreichen Lebenserfahrungen 

und ihre äußerst aktive und enga-

gierte Arbeit hat sie unser Zentrum 

die letzten 17 Jahre sehr geprägt. 

Helga wurde von unseren Klienten, 

Kunden und besonders von unse-

rem RWO-SHR Team sehr ge-

schätzt.  

 

Wir wünschen ihr für den neuen 

Lebensabschnitt viel Glück, Freude 

und RWO-SHR Gesundheit!! 

 

----------------------------------------- 

 

Herr Werner Haller, unser neues 

RWO-SHR Team-Mitglied, folgt 

Helga und wir freuen uns auf eine 

gute Zusammenarbeit! 

Wir sind auf eine sehr spannende Dokumentation gestoßen, auf die wir euch 

gerne aufmerksam machen. Es handelt sich dabei um neue, spannende Er-

kenntnisse zu Gefahren bei Medizinprodukten (siehe Hintergrund unten). Wir 

wollen darauf aufmerksam machen, aber natürlich keine Angst und Panik 

verbreiten. Vielmehr erscheint uns ein hohe Sensibilität und sorgfältige Überle-

gung bei der Auswahl diverser Medizinprodukte empfehlenswert, um die Verant-

wortung für die eigene Gesundheit stärker selbst in die Hand zu nehmen. Die 

moderne Medizin und die verfügbaren Medizinprodukte sind natürlich ein über-

aus hilfreicher, notwendiger und essentieller Bestandteil der heutigen Gesund-

heitsversorgung. Die Dokumentation zeigt einen ernsthaften und kritischen Blick 

auf die Situation, um für die Thematik zu sensibilisieren.  

Hintergrund | Aktueller denn je, hört man immer wieder von mangelhaften Me-

dizinprodukten, die jahrelanges Martyrium und Schmerzen bei den Patienten 

verursachen können. Medikamente müssen z.B. in Europa aufwendig geprüft 

werden, bevor sie auf den Markt kommen - doch ausgerechnet Implantate und 

Prothesen nicht. Obwohl Medizinprodukte für viele Patienten über Leben und 

Tod entscheiden oder über Mobilität und Handicap, ist der Markt höchst 

intransparent. Das hat oft schreckliche Folgen, wie die internationale Recherche 

"The Implant Files" zeigen. 

Die "Implant Files" sind ein weltweites Rechercheprojekt des Internationalen 

Netzwerks investigativer Journalisten (ICIJ) zur Entwicklung, Prüfung und An-

wendung von Medizinprodukten und Implantaten im menschlichen Körper. Es 

beleuchtet den Schaden, den unzureichend geprüfte Implantate und andere 

Medizinprodukte weltweit anrichten. Fast zwei Jahre lang haben mehr als 250 

Journalisten aus 36 Ländern Unterlagen analysiert und unzählige Patienten und 

Experten gesprochen, um herauszufinden, wie Medizinprodukte getestet, zuge-

lassen und vermarktet werden. 

Detaillierte Projektbeiträge |  

Süddeutsche Zeitung: Implant Files - Das gefährliche Geschäft mit der 

Gesundheit 

Hier erfahren Sie nähere Infos über die Fragen wie z.B. Wie lief die Recherche? 

Was kann man als Patient tun? Was muss man über die Implant Files wissen? 

Problemlösung durch die neue EU-Verordnung?... etc. 

Reportage & Dokumentation |  

The Implant Files – Außer Kontrolle – Gefährliches Geschäft mit der Ge-

sundheit (2018) / Das Erste (45 Min.) 

Dieser Dokumentationsfilm ist bis 

26. 11. 2019 online abrufbar.  

Quelle:  

Das Erste: Reportage & Dokumentation; Sendung; https://www.daserste.de/information/

reportage-dokumentation/dokus/sendung/ausser-kontrolle-folge-7-102.html 

Programm ARD.de: Die Story im Ersten: Außer Kontrolle - das gefährliche Geschäft mit 

der Gesundheit; https://programm.ard.de/TV/daserste/au-er-kontrolle---das-gef-hrliche-

gesch-ft-mit-der-gesundheit/eid_281061000581968 

Tank Jetzt | 
 

Das Mineralkonzentrat beinhaltet 80 verschiedene lebens-

notwendige Mineralstoffe und Spurenelemente. Sie sind 

anorganische Nährstoffe, die Sauerstoff von Zelle zu Zelle 

transportieren und dafür sorgen, dass Stoffwechselpro-

zesse geregelt ablaufen. 

Das Präparat hat eine hohe Affinität zu den roten Blutkör-

perchen und kann daher sehr rasch durch den gesamten 

Organismus geschleust werden und erreicht sämtliche 

Zellen. Das Nervensystem, das Verdauungssystem, das 

Immunsystem, das Stoffwechselsystem und somit der 

Säure-Basen-Haushalt werden im Gleichgewicht gehal-

ten. 

Inhaltsstoffe: Mineralstoffe und Spurenelemente wie 

Magnesium | Natrium | Kalium | Calcium | Chrom | Eisen | 

Chloride | Sulfate | Lithium | Kupfer | insgesamt 80 Mine-

ralstoffe und Spurenelemente. 

Zusammenhang zwischen Mineralstoffen und menschlicher Gesundheit:  

- Stärkung der Aktivität der Körperzellen: Im ausgeglichenen Zustand steigt der 

biochemische Prozess im Körper. Auch die durch den Alterungsprozess verur-

sachten gesundheitlichen Probleme können gehemmt werden.  

- Aufrechterhaltung des Gleichgewichts des Kreislaufsystems, Blutdrucks und 

Säure-Basen Zustands.  

- Förderung Verdauungstrakt und Resorption der Nahrungsmittel. 

- Zentralnervensystem benötigt Mineralstoffe, um Informationen und Befehle zu 

übermitteln. 

- Verbesserung der Funktion der Stoffwechsel; Förderung der Ausscheidung 

von Giftstoffen und Abfällen aus dem Körper; Stabilisierung der Stimmung und 

Vitalität. 

- Förderung gesunder Knochenbau; Verschönerung der Haut. 

- Schützen den Körper vor schädlichen Giftstoffen und vor äußerlichem Einfluss. 

- Reduzierung des Schadens aufgrund der Verschmutzung unseres Lebensum-

felds. 

- Verstärkung der Körperenergie; Unterstützung bei der Stressbewältigung. 

- Steigerung der Reflexwirkung für die geistigen und körperlichen Fähigkeiten. 

- Mineralstoffe sind für alle menschlichen Körperfunktionen notwendige Enzyme, 

sowie Basis der Hormone und sonstigen Naturstoffe. 

- Aktivieren die weißen Blutkörperchen, somit steigt die Abwehrfunktion.  

 

INFO 01 | INFO 02 

Der Daumen drückt auf die radiale Seite des Mittelglie-

des des Zeigefingers. Die Kraft überträgt sich über den 

Zeigefinger zur Reflexzone.  

NOTIZ # Ischiasnerven (62)| Der Ischiasnerv stammt aus dem Ischiasnerven-

geflecht. Dieses wird von austretenden Nervenfasern des 4. und 5. Lendenwir-

bels und des 1., 2. und 3. Kreuzbeinwirbels gebildet. Aus diesem Geflecht ge-

hen 2 größere Stämme hervor, die nach ihrer Vereinigung im Becken mehrere 

Nerven, darunter den Ischiasnerv als deren größten Nerv, abgeben. In seinem 

Verlauf gelangt der Ischiasnerv in die Region der Gesäßmuskeln und auf die 

Rückseite des Oberschenkels, wo er sich in den N. tibialis und den N. pero-

naeus communis aufteilt. Die Verzweigungen aus diesen beiden Nerven verlau-

fen bis zum Fußrücken. Funktion| Der Ischiasnerv versorgt das Hüft- und Knie-

gelenk, einen Teil der Oberschenkelmuskulatur, die Muskulatur des Unter-

schenkels und des Fußes sowie die Haut des Unterschenkels und des Fußes. 

Lage der Zone| Sie liegen an beiden Beinen in den Muskeln zwischen dem 

Schien- und Wadenbein und ziehen sich auf der Innen- und Außenseite der 

Beine von den Knöcheln beginnend bis hinauf zum Knie. 

Am inneren und hinteren Rand des Schienbeins voll-

zieht der Daumen eine schiebende Bewegung nach 

proximal. Die vier Finger drücken von der Gegenseite 

her in Richtung Daumen, wodurch dieser weniger Kraft 

aufzuwenden braucht.  

Hilfreich sind beispielweise auch die Reflexzonen für das gesamte Hormon-, 

Nerven- (Wirbelsäule) sowie Verdauungssystem, da die Ursachen der Prob-

lematik, wie oben schon erwähnt, oft sehr unterschiedlich sind:  

Lebensstil, körperliche Besonderheiten / Ungleichgewichte im Elektrolythaus-

halt, Stoffwechselprobleme, Hormonstörungen / Neurologische Störungen/

Erkrankungen (Nerven, Rückenmark, Gehirn) / Muskelerkrankungen / Andere 

Erkrankungen des Zentralnervensystems (hier: des Gehirns) / Bakterielle Infekti-

onen. 

Hallo! Verstehen wir uns | 

Dazu gibt es einen recht interessanten Artikel im STANDARD. Warum Patienten 

ihren Ärzten nicht immer die ganze Wahrheit sagen bzw. vieles verschweigen!  

Warum Patienten ihren Ärzten verschweigen - "Laut einer Studie verheimli-

chen etwa 70 Prozent der Patienten ihrem Arzt medizinisch relevante Informati-

onen". 

... weiter lesen 

 

Quelle: Der Standard: - Warum Patienten ihrem Arzt etwas verschweigen 4. Jänner 2019; 

Onlineausgabe; Originalstudie: Prevalence of and Factors Associated with Patient Non-

disclosure of Medically Relevant Information to Clinicians; https://jamanetwork.com/

journals/jamanetworkopen/fullarticle/2716996 
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