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Es sind nur mehr einige Wochen, bis  wir unser 25-jähriges 

Jubiläum feiern. Man kann es kaum glauben, wie schnell die  

Zeit vergangen ist und wie viel wir alle zusammen erlebt haben. 

Wir freuen uns auf ein spannendes, informatives und freudiges 

Fest am 20. Oktober 2018 und vor allem, dass wir bei dieser 

Gelegenheit wieder viele „alte“ RWO-SHR Freunde begrüßen 

können, die uns in diesen vergangenen Jahren immer wieder  

begleitet und unterstützt haben.  

Das Programm zu unserem „Tag der offenen Tür“ könnt ihr im 

Newsletter nachlesen und ich freue mich sehr, mit Euch ge-

meinsam dieses Fest zu feiern.  

 

Eure Agnes Tschen & das RWO-SHR Team 

Dipl. Physiotherapeutin  

Agnes L. D. TSCHEN 

// Liebe RWO-SHR Freunde... 

 

 

Um Ihren Namen aus unserer Adressenliste zu entfernen, klicken Sie bitte hier. 

Fragen oder Stellungnahmen? Senden Sie eine E-Mail an office@rwo-shr.at  

oder rufen Sie uns an unter +43 (0) 512 36 52 19. 

Geyrstraße 80, 6020 Innsbruck, Österreich 

Telefon: +43 (0) 512 36 52 19 

Telefax: +43 (0) 512 36 52 20 

E-Mail: office@rwo-shr.at  

Kontakt 

Montag - Freitag:  

9.00-13.00, 15.00-18.00 

Donnerstag:  

9.00-13.00, Nachmittag geschlossen  

Öffnungszeiten 

RWO-SHR GESUNDHEITSZENTRUM EUROPA 

Für weitere Informationen besuchen Sie unsere Webseite: www.rwo-shr.at 

RWO-SHR HEALTH NEWSLETTER WIRD UNTERSTÜTZT VON: 

Nächster Kurstermin | 

Online-Anmeldung 

Hormon & „Antreiben“ | 

// Wir bemühen uns mit größtmöglicher Sorgfalt den Inhalt für den Newsletter aufzubereiten. Trotz aller 

Sorgfalt ist es nicht möglich, dass die bereitgestellten Informationen qualitativ allen Erwartungen, sowie 

Ansprüchen aller LeserInnen entsprechen. Für Vollständigkeit, Richtigkeit und Haftungsausschlüsse siehe: 

Impressum 

RWO-SHR Gesundheitsmethode I: Fußreflexzonenmassage & TCM  

Fr. 21.09.2018 19:30-23:00 und Sa. 22.09.2018 09:00-18:00 

 

Tank Jetzt | 
 

Jetzt im  Sommer, bei diesen außergewöhnlich hohen 

Temperaturen, schwitzen wir natürlich auch vermehrt. 

Dabei kommt es häufig zu einem Mineralstoffe- und Spu-

renelemente-Defizit in unserem Körperhaushalt. 

Um dieses Defizit wieder auszugleichen, möchten wir  

unser RWO-SHR Mineralkonzentrat in Erinnerung rufen.  

Das Mineralkonzentrat beinhaltet 80% aller lebensnot-

wendigen Mineralstoffe und Spurenelemente. Sie sind 

anorganische Nährstoffe, die Sauerstoff von Zelle zu 

Zelle transportieren und dafür sorgen, dass Stoffwechsel-

prozesse geregelt ablaufen. Unser Produkt wird aus dem 

Salt Lake in Utah gewonnen und enthält die natürliche 

Ionisierung, die das elektrische Feld der menschlichen 

Zelle ausgleichen. 

Hypophyse  

Anatomie | Die Hypophyse ist ein wichtiges innersektorisches Organ, das, ca. 

kirschgroß, an der Unterseite des Gehirns im Bereich der Sella turcica 

(Türkensattel, Vertiefung der Schädelhöhlenbasis) liegt. Durch den Trichter 

(Infindibulum) steht die Hypophyse mit dem Hypothalamus (der Hypophyse 

übergeordnetes Zentrum) in Verbindung. Die Drüse wird in einen Hypophysen –

Vorderlappen (HVL) und einen Hypophysen-Hinterlappen (HHL) unterteilt. 

 

Der Hypophysen-Vorderlappen wird von regulierenden Hormonen aus dem Hy-

pothalamus beeinflusst und produziert mindestens 6 Hormone. 

ACTH  Adrenokortikotropes Hormon 

TSH  Thyreoidea-stimulierendes Hormon 

GH  Wachstumshormon 

FSH  Follikel-stimulierendes Hormon 

LH  Luteinisierendes Hormon 

STH  Somatotropes Hormon 

Kursempfehlung | 

RSH AUT#25 | 

 

RSH AUT#25 - RWO-SHR HEALTH AUSTRIA 25th Anniversary   

"To Keep Stand Firm On Earth With Love, Sincerity And Truth"  - "Mit Liebe, 

Aufrichtigkeit und Wahrheit fest auf der Erde stehen"  

Wie schon angekündigt findet das 25-jährige Jubiläum des RWO-SHR Gesund-

heitszentrums am 20. Oktober 2018 statt. Wir freuen uns auf spannende und 

informative Vorträge, Produktpräsentationen, Filme, Workshops, Beratung, Aus-

stellung uvm. an unserem „Tag der offenen Tür“. 

 

# Fachvortrag # Herz- u. Allgemeinchirurgie | Bluthochdruck ist eine ernst 

zu nehmende, aber in vielen Fällen vermeidbare Erkrankung des Herz-Kreislauf

-Systems. Ein dauerhaft erhöhter Blutdruck schädigt die Gefäße und begünstigt 

die Entstehung lebensbedrohlicher Folgeerkrankungen wie Schlaganfall oder 

Herzinfarkt. Univ. Prof. Dr. med. C.K. NG ist Kardiologe und wird uns mit ei-

nem bilderreichen und lebhaften Vortrag über dieses wichtige Thema informie-

ren und sensibilisieren.  

# Diskussion # RWO-SHR Arbeit aus einem anderen Blickwinkel | Das 

RWO-SHR Gesundheitszentrum beschäftigt sich einerseits mit Gesundheitsprä-

vention und dem Gleichgewicht in unserem Körper, andererseits auch mit der 

Harmonie zwischen körperlicher Gesundheit und unserem Lebensumfeld. Ein 

wichtiges Themenfeld ist hier die Umwelthygiene. DI „Buo“ P.H. CHEN wird in 

einem Impulsvortrag einen anderen Blickwinkel auf unsere RWO-SHR Arbeit 

aufzeigen und uns näherbringen.  

# Workshop # int. Austausch | Unsere RWO-SHR Freunde aus Taiwan, Ja-

pan und Malaysia werden für uns die Workshops zu div. Gesundheitsthemen 

leiten. Damit können sie uns die theoretische und praktische RWO-SHR Arbeit 

aus anderen Ländern mitteilen. Gleichzeitig haben wir durch das interaktive 

Mitwirken die Möglichkeit andere Kulturen näher kennenzulernen. 

# Film # Bewusstseinsbildung | Zum Beispiel werden wir zu den Themen 

„Gesundheitsprävention & Umwelthygiene“ folgende 2 Dokumentarfilme in un-

serem Kellerraum (wieder-)präsentieren.  

Film 01: „Chemie im Wasser - Die unsichtbare Bedrohung“ von Peter Podja-

vosek (ZDF/ARTE; 2013; 52 min.),  

Film 02: „Faszien – Geheimnisvolle Welt unter der Haut“ von Kirsten Esch 

(ZDF/ARTE; 2017; 53 min.) 

 

Das detaillierte Programm sowie Themen der Fachvorträge >> Link 

Kursleitung Dr. Thonet M.S. Chen und Agnes L.D. Tschen - Beide Vortragen-

de geben ihr mehr als 40-jähriges Wissen und ihre internationale Erfahrung aus 

der Praxis weiter. Sie haben die Möglichkeit einen Einblick in die chinesische 

Medizin aus erster Hand zu erhalten. Die Kurse von Dr. M. S. Thonet Chen 

(Leiter des RWO-SHR Health Institutes Int./Taiwan) werden von Agnes L.D. 

Tschen persönlich übersetzt, sodass in der Übersetzung nichts verloren geht.  

 

Kursangebote sind z.B.  

Schmerzloses Fußdiagnostik Seminar - Vertiefende theoretische und prakti-

sche Auseinandersetzung mit der schmerzlosen Diagnosetechnik nach RWO-

SHR in Kombination mit der Traditionell Chinesischen Medizin. Analyse der 

Zonenveränderung in verschiedenen Tiefenlagen und Grundlagen der allge-

meinen Pathologie. Durch Abtasten und genaues Betrachten der Fußzonen 

werden anhand einzelner Fallbeispiele Befunde erstellt.  

„Dian Xue“ Vitalpunktemassage - vereint Kenntnisse der ältesten chinesi-

schen Methoden, um Krankheiten und Verletzungen (ohne Nadeln und Medika-

mente) zu kurieren. Theorie und Praxis der chinesischen Akupunktur-Lehre, Tui 

Na, Akupressur, Shiatsu und die energieregulierende Atemtechnik sind in der 

Vitalpunktemassage nach RWO-SHR vereint. Im Buch des Gelben Kaisers von 

China „Neijing“ wird diese Methode erstmals erwähnt. Richtig durchgeführt 

kann dadurch Abhilfe bei Energieblockaden, Kalkablagerungen an Gelenken 

und Muskelverhärtungen ohne Nebenwirkungen erzielt werden.  

 

 

... mehr erfahren 

Inhaltsstoffe: Mineralstoffe und Spurenelemente wie Magnesium | Natrium | 

Kalium | Calcium | Chrom | Eisen | Chloride | Sulfate | Lithium | Kupfer | insge-

samt 80 Mineralstoffe und Spurenelemente. 

 

Wer benötigt besonders das Mineralkonzentrat: 

- Frauen während und nach der Schwangerschaft, sowie stillende Mütter und 

Frauen in der Menopause durch starkes Schwitzen Verlust von Mineralstoffen. 

- Kinder und Jugendliche in der wachsenden Phase. 

- Personen, die Sport wie Joggen, Yoga und Krafttraining betreiben: Ein höherer 

Bedarf an Mineralien besteht nicht nur bei verschiedenen Krankheiten. So müs-

sen Sportler darauf achten, dass kein kritischer Elektrolytverlust eintritt. Denn 

durch das Schwitzen bei intensiver Körperaktivität verliert der Mensch Minera-

lien über die Haut. 

- Personen mit schlechter Ausscheidungsfunktion und verlangsamtem Stoff-

wechsel (Tendenz zu Verstopfung). 

- Personen mit Körper(kraft)-anstrengenden Berufen. 

- Personen, während Diäten um fehlende Nährstoffe und Mineralstoffe aus-

zugleichen. 

- Personen mit fehlenden Mineralstoffen oder unausgeglichenen Nährstoffen,  

sowie Person, die aus anderen Nahrungsergänzungsmitteln nicht genügend 

Nährstoffe bekommen. 

- Kinder im Wachstum benötigen zusätzliche Nährstoffe für den Knochenbau, 

die Zähne und die geistige Entwicklung. 

 

Die  RWO-SHR Mineraltropfen wirken hormonregulierend. Als Ergänzung  emp-

fehlen wir die Zone der Hypophyse (Hirnanhangdrüse) zu massieren, da diese 

Zone auch  zusätzlich  hormonregulierend wirkt, sowie bei Fehlfunktionen der 

Schilddrüse uvm. unterstützt.  

 

Beeinträchtigung durch fehlende Mineralstoffe auf die menschliche Ge-

sundheit:  

- Menschliche Körpersysteme verlieren ihre Funktionalität.  

- Körperzellen altern leichter.  

- Stoffwechsel arbeitet nicht normal.  

- Nährstoffe werden schlechter ins Blut  aufgenommen und können somit nicht 

vom Körper genutzt werden. 

- PH-Wert des Körpers kann nicht neutralisiert werden. 

- Die geistigen und körperlichen Fähigkeiten und Stimmung werden leicht beein-

flusst. 

- Wenn die Informationsübertragung des Abwehr- und Zentralnervensystems 

nicht korrekt arbeitet, wird die Abwehrfunktion beeinträchtigt, und kann sogar 

zur gesundheitlichen Gefahr führen.  

 

INFO 01 | INFO 02 

------------------------------ 

------------------------------ 

Kurse mit Dr. Thonet 2018  | 

Online-Anmeldung 

RWO-SHR Gesundheitsmethode III: Perfektionierung in Technik & Theorie  

Fr. 28.09.2018 19:30-23:00 und Sa. 29.09.2018 09:00-18:00 

RWO-SHR Schmerzlose Fußdiagnostik Seminar 

Fr. 05.10.2018 19:30-23:00 und Sa. 06.10.2018 09:00-18:00 

RWO-SHR "Dian Xue": Traditionell Chinesische Vitalpunktemassage 

Mo. 08.10.2018 bis Fr. 12.10.2018 von 09:00-12:30 und 14:30-17:00  

Tag der offenen Tür | 

RWO-SHR Gesundheitszentrum 25 Jahre Jubiläum  

Sa. 20. 10. 2018 / Eröffnung um 09.00 
 
Kommen Sie vorbei, schauen Sie sich um und lassen 

Sie sich von unserem Programm begeistern. Wir freuen 

uns auf Ihren Besuch. 

... mehr erfahren 

Funktion | Die Hypophyse gibt Hormone ab, mit denen sie periphere endokrine 

Drüsen steuert. Diese Hormonabgabe wird vom übergeordneten Hypothalamus 

aus gesteuert. Vom HVL (Vorderlappen) werden folgende Hormone abgegeben:  

- das Somatotropin (Wachstumshormon);  

- 2 gonadotrope Hormone, das follikelstimulierende Hormon und das luteinisie-

rende Hormon (wirken auf Eierstöcke bzw. Hoden) 

- das Prolaktin (wirkt u.a. auf die Brustdrüse und ihren Funktionen, wie Wachs-

tum der Brustdrüse, Bildung der Muttermilch, Absonderung (Sekretion) der 

Milch, Unterdrückung des Zyklus während der Stillphase) 

- das Thyreotropin (wirkt auf die Schilddrüse) 

- das Adrenokortikotropin (wirkt auf die Nebennierenrinde). 

 

Beispiel: Das Freisetzungshormon aus dem Hypothalamus führt zur Freisetzung 

des jeweiligen Hormones aus dem HVL, z.B. dem Adrenokotikotropin, das sei-

nerseits die periphere Hormondrüse, in diesem Fall die Nebennierenrinde, be-

einflusst. Das dadurch ausgeschüttete Endhormon, das Kortisol in diesem Bei-

spiel, wirkt nun auf die Zielzelle. Vom HHL (Hinterlappen) werden das antidiure-

tische Hormon (ADH, wirkt auf den Wasserhaushalt) und das Oxytozin (wirkt auf 

Uterus und Brustdrüse) gebildet.  

Lage der Zone | Die Zone liegt im Zentrum der Großzehenbeere 

Methode und Anwendung | Der Zeigefinger ist gekrümmt. Die ulnare Kante 

des ersten Fingergelenks des Zeigefingers wird auf die Mitte der Großzehen-

beere platziert. Unterstützende Hand  mit vier Finger liegen auf der dosalen 

Seite der Zehen und auf dem distalen Fußrücken. Der Daumen der unterstüt-

zenden Hand liegt fest drückend auf der radialen Seite des ersten Fingerge-

lenks des Zeigefingers und fixiert diesen dadurch. So verhindert man das Abrut-

schen. Mit stabilem Griff Druck auf die Reflexzone ausüben. 

Reguliert alle Hormonhaushaltsstörungen, z.B. Schilddrüse, Nebennierenrinde, 

Keimdrüsen, usw. Gleicht Yin und Yang aus.  

 

Quelle: 

Auszug aus RWO-SHR Gesundheitsmethode Handbuch (Deutsch/1994); Bilder: RWO-

SHR Health Institut - RWO-SHR Health Method (Chinesisch/2010) 

Dr. Sibylle Tönjes: Anatomie – Atlas: Aufbau und Funktionsweise des menschlichen Kör-

per; Dorling Kindersley Limited, London 2002; S. 160-161 

Takeo Takahashi: Atlas of the Human Body; HarperCollins 1994; S. 17  
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