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Ich freue mich sehr den ersten Newsletter für 2018 zu präsen-

tieren. Wie schon angekündigt, findet heuer das 25-jährige Ju-

biläum des RWO-SHR Gesundheitszentrums statt. Daher wird 

das Jahr 2018 für uns unter dem Motto „Jubiläumsjahr“ stehen. 

Geplant sind zahlreiche Aktionen, wie Filmabend, Übungsaben-

de, Kurse uvm. Darüber werden wir Euch am Laufenden halten. 

Das Jubiläumsfest findet am Samstag, den 20. Oktober 2018, 

in unserem Zentrum statt. Wir sind fest am planen, wie dieser 

sehr spezielle Tag gemeinsam mit unseren RWO-SHR Freun-

den gefeiert werden kann. 

Auf diesem Wege möchte ich mich auch sehr herzlich bei allen 

RWO-SHR Freunden und Bekannten für Eure so herzlichen, 

persönlichen und schriftlichen Glückwünsche und für die wun-

derschönen Blumen zu meinem „runden“ Geburtstag bedanken. 

Es erfüllt mich mit großer Freude und Demut zu wissen, dass 

es so viele langjährige Freunde gibt, die an mich denken!  

Eure Agnes Tschen & das RWO-SHR Team 

Dipl. Physiotherapeutin  

Agnes L. D. TSCHEN 

// Liebe RWO-SHR Freunde... 

 

 

Um Ihren Namen aus unserer Adressenliste zu entfernen, klicken Sie bitte hier. 

Fragen oder Stellungnahmen? Senden Sie eine E-Mail an office@rwo-shr.at  

oder rufen Sie uns an unter +43 (0) 512 36 52 19. 

Geyrstraße 80, 6020 Innsbruck, Österreich 

Telefon: +43 (0) 512 36 52 19 

Telefax: +43 (0) 512 36 52 20 

E-Mail: office@rwo-shr.at  

Kontakt 

Montag - Freitag:  

9.00-13.00, 15.00-18.00 

Donnerstag:  

9.00-13.00, Nachmittag geschlossen  

Öffnungszeiten 

RWO-SHR GESUNDHEITSZENTRUM EUROPA 

Für weitere Informationen besuchen Sie unsere Webseite: www.rwo-shr.at 

RWO-SHR HEALTH NEWSLETTER WIRD UNTERSTÜTZT VON: 

Kurstermine bis Juni 2018 | 

Online-Anmeldung 

RWO-SHR & REZIPROKE Reflexzonen | 

// Wir bemühen uns mit größtmöglicher Sorgfalt den Inhalt für den Newsletter aufzubereiten. Trotz aller 

Sorgfalt ist es nicht möglich, dass die bereitgestellten Informationen qualitativ allen Erwartungen, sowie 

Ansprüchen aller LeserInnen entsprechen. Für Vollständigkeit, Richtigkeit und Haftungsausschlüsse siehe: 

Impressum 

RWO-SHR Gesundheitsmethode II: Vertiefung in Theorie und Praxis: 

Fr. 02. 03. 2018 19:30-23:00 und Sa. 03. 03. 2018 09:00-18:00 

 

RWO-SHR Gesundheitsmethode I: Fußreflexzonenmassage & TCM 

Fr. 20. 04. 2018 19:30-23:00 und Sa. 21. 04. 2018 09:00-17:00 

 

 
RWO-SHR Chi-Gong: Atem- und Energieregulierungsmethode: 

Voraussichtlich im Juni; nähere Informationen folgen in Kürze  

 Dankeschön | 

Infoveranstaltung #Filmabend | 

Wie schon angekündigt, planen wir für dieses Jahr div. Filmabende zu sehr ak-

tuellen und spannenden Themen. Wir starten mit einer Dokumentation über 

„Faszien“, das verborgene Bindegewebe, das unseren Körper im Innersten zu-

sammenhält. Welche Krankheiten und Schmerzen können Faszien beeinflussen 

und welche Rolle haben Faszien bei der uralten Heilmethode Akupunktur? Ge-

meinsam kommen Wissenschaftler zu der aktuellen Erkenntnis: Die weißen 

Bindegewebsfasern sind zum einem Verursacher von Schmerzen und Erkran-

kungen, aber auch ein alternativer Ansatz für neue Heilungsmethoden.  

Aus organisatorischen Gründen bitten wir um eine Anmeldung bis zum 

18.02.2018 

ARTE Filmbeitrag: Faszien - Geheimnisvolle Welt unter der Haut _von Kirsten 

Esch/ 2017/ 53 Min.  

Di. 20.02.2018_18:30/ Freiwillige Spende/ Anschließend Diskussion & Aus-

tausch 

Chinesisches Neujahr | 

2018 ist das chinesische Jahr des Hundes und es beginnt am Freitag, den 16. 

Februar 2018. Das RWO-SHR Team wünscht Euch ein gutes neues 

Jahr. Viel RWO-SHR Gesundheit! 

Vegetativ ausgleichend | 
 

Winter bedeutet für viele von uns, 

Skifahren, Rodeln, Eislaufen, 

uvm. Um gut auf die sportlichen 

Aktivitäten vorbereitet zu sein, 

empfehlen wir ausgiebige Fußbä-

der mit dem SEA ENERGE Ba-

desalz. Dadurch wird unser Kör-

per bestens auf unsere sportli-

chen Aktivitäten vorbereitet.  

Ideal auch nach einem langen 

aktiven Tag, um sich wieder auf-

zuwärmen und die natürlichen 

SEA ENERGE Mineralien auf-

nehmen zu können. Ein warmes 

Vollbad hilft bei körperlichen Ver-

spannungen und wirkt vegetativ 

ausgleichend.  

Statt: 25,00 € 
Aktionspreis*: 21,50 € 

 
Anwendungsinformation: PDF 

Speziell in der Winterzeit ist die Verletzungsgefahr durch sportliche Aktivitäten 

sehr groß. Um sich schnell und effektiv bei Verletzungen helfen zu können, 

möchten wir Euch die REZIPROKE wieder in Erinnerung bringen.  

„Die vier Extremitäten des Menschen werden im Alltag am meisten bean-

sprucht. Dadurch ist eine hohe Verletzungsgefahr durch Sport, Unfälle, 

Überbeanspruchung etc. gegeben. Die häufigsten Beschwerden bzw. Schä-

digungen sind Verrenkungen, Verstauchungen, Prellungen, Knochenbrüche, 

Bänderrisse und Zerrungen, Verbrennungen und Entzündungen. Diese Be-

schwerden können (neben der konservativen Therapie) sehr gut durch die 

reziproke Reflextheorie gelindert werden, auch wenn die Ursache der Be-

schwerden bereits Jahre zurückliegt.“  

„Die Theorie der reziproken Reflexzonen besagt, dass man eine Verletzung 

einer Extremität (z.B. rechtes Sprunggelenk) an der zweiten Extremität der 

gleichen Körperseite (= rechtes Handgelenk) durch Druck und Massage 

leichter zur Genesung bringt. Dazu sucht man (in diesem Fall am rechten 

Handgelenk) exakt an der Stelle, wo sich die Verletzung (am rechten 

Sprunggelenk) befindet, eine besonders empfindliche bzw. schmerzhafte 

Stelle und setzt dort den Reiz durch Druck oder Massage. Diese schmerz-

hafte Reflexzone findet man bereits 10 Minuten nach Eintritt der Verletzung. 

Diese Methode wirkt sehr schnell und effektiv, besonders wenn sie mehr-

mals täglich wiederholt wird.“  

(Auszug aus dem Buch: RWO-SHR Gesundheitsmethode – Das Handbuch 

zur Vertiefung des Wissens über die Fußreflexzonologie)  

Quelle: RWO-SHR Gesundheitsmethode – Das Handbuch zur Vertiefung des Wissens über die 

Fußreflexzonologie, Agnes L.D Tschen/1994; RWO-SHR Gesundheitsmethode – Einsatzmöglichkei-

ten und Erfahrungsberichte – Bericht von Anna Großgasteiger/2013 

Lesetipp | 

Asiens veganes Herz - Neue Zürcher Zeitung / Anna Karolina Stock 

28.07.2017 

Taiwan - "Der kleine Inselstaat Taiwan bietet nicht nur einsame Strände, zahlrei-

che Dreitausender und ein kulturell-kulinarisches Potpourri, sondern er über-

rascht auch mit der größten veganen Community Asiens."  

… Read More 

1. Übungsabend 2018  | 

Endlich war es am 07.02.2018 wieder einmal soweit. Wir haben den 1. Übungs-

abend im Jahr 2018 veranstaltet. Vielen Dank für Euer Interesse und Mitwirken.  

RSH AUT#25 | 

RSH AUT#25 - RWO-SHR HEALTH AUSTRIA 25th Anniversary   

Wir feiern heuer unser 25-jähriges Jubiläum!  

"To Keep Stand Firm On Earth With Love, Sincerity And Truth"  - "Mit Liebe, 

Aufrichtigkeit und Wahrheit fest auf der Erde stehen"  

Dieser Slogan besteht seit der Gründung des RWO-SHR Institut International in 

Taiwan bereits seit Anfang der 1980er Jahre. Mit dieser Haltung übermitteln wir 

die RWO-SHR Botschaft seither auf der ganzen Welt. Auch in Europa - nach 25 

Jahren - bleiben wir dieser Haltung treu. 

Weitere Informationen folgen demnächst.  

Infoveranstaltung | 

Filmabend am Di. 20.02.2018 18:30-20:00/ Freiwillige Spende  

Aus organisatorischen Gründen bitten wir um Anmeldung bis zum 18.02.2018 

*Aktion bis 12.03.2018, solange der Vorrat reicht. 

"Was mich besonders fasziniert ist, dass wirklich allerorts, zu jeder Tageszeit 

und bei jedem Menschen (vom Baby bis zum alten Menschen, in der 

Schwangerschaft,...) und für jedes Problem etwas getan werden kann: Hilfe 

zur Selbsthilfe!" ..."Äußerst wichtig ist es, dass diese Selbsthilfe auch gelehrt 

werden kann, also ich kann jedem Klienten die wichtigsten Zonen zeigen, 

damit er sich selbst massiert - so übernimmt jeder für sich selbst die Verant-

wortung. Dies ist gerade in der heutigen Zeit etwas ganz besonders Wertvol-

les!" ... "Was mich zudem auch immer wieder fasziniert, ist die REZIPROKE. 

Jedes Kind, jeder Erwachsene kann verstehen, wie es funktioniert." 

"Ein schönes Fallbeispiel war z.B. ein junger Hausgast, ein Dame, die sich 

nur mit Krücken fortbewegen konnte, da ihre Ferse so schmerzte. Ich habe 

über Oberarm bis Handgelenk gearbeitet. Beim ersten Mal, als ich in Rich-

tung Handgelenk kam, hat sie bereits ein Klopfen und Wärme in der Ferse 

gespürt. Beim zweiten Mal, nach 2 Tagen, konnte sie die Krücken weglas-

sen. Nach dem dritten Mal arbeiten, nach 6 Tagen, ist sie schmerzfrei nach 

Hause gefahren und konnte völlig normal gehen. Als Oma von 3 Enkelkin-

dern hat sich die Reziproke bei ihnen auch bei Unfällen mit Gips besonders 

bewährt." 

 (Auszug aus dem Buch: RWO-SHR Gesundheitsmethode – Einsatzmöglich-

keiten und Erfahrungsberichte – Bericht von Anna Großgasteiger)  

Als Ergänzung empfehlen wir vorbeugend gegen Muskelkater und Verspannun-

gen unsere MACK Murmeltiersalbe mit wertvollen Inhaltsstoffen, welche eine 

vitalisierende Wirkung für Muskel und Gelenke hinterlässt.  

Geburtstagsblumen aus Nah und Fern. Vielen Dank für Eure Glückwünsche! 
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