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Was ist Low-Level-Lasertherapie (LLLT)? |  

Low-Level-Lasertherapie (LLLT) verwendet spezifische Wellenlängen von 

Licht (normalerweise im Bereich von 600-1000 Nanometern), um die 

Zellfunktion zu beeinflussen. Im Gegensatz zu hochintensiven Lasern, die 

Gewebe schneiden oder verbrennen können, ist die Energie der Low-

Level-Laser zu niedrig, um die Haut zu erwärmen oder zu beschädigen. 

Stattdessen dringt das Licht tief in die Gewebeschichten ein, um zellulä-

re biologische Prozesse zu stimulieren. 

 

Klinische Anwendung | Die LLLT verwendet Handgeräte oder stationä-

re Vorrichtungen, die den Laserstrahl gezielt auf betroffene Körperregi-

onen lenken. Die Behandlung dauert nur wenige Minuten und kann bei 

Bedarf wiederholt werden. In der Akupunktur stimuliert LLLT Akupunk-

turpunkte ohne Nadeln durch gezielte Lichtabgabe, was natürliche 

Heilungsprozesse aktiviert. Diese schmerzfreie, nicht-invasive Methode 

eignet sich besonders für Patienten mit Nadelphobie oder Empfindlich-

keit. LLLT in der Akupunktur kann effektiv Schmerzen lindern, Entzündun-

gen reduzieren und das Wohlbefinden verbessern. 

 

Funktionsweise der LLLT | Die LLLT nutzt spezifische Wellenlängen von 

Licht, um biologische Prozesse auf zellulärer Ebene ohne Erwärmung 

des Gewebes zu stimulieren oder zu verändern. Hier ist eine detaillierte 

Erklärung, wie diese Therapie funktioniert:  

1. Lichtabsorption und Erhöhung der Zellenergie -  

LLLT verwendet Licht im sichtbaren und nahen Infrarotbereich, das von Chromopho-

ren (lichtempfindlichen Molekülen) in den Zellen, insbesondere dem Enzym Cytoch-

rom C-Oxidase in den Mitochondrien, absorbiert wird. Diese Aktivierung verbessert die 

Sauerstoffnutzung in den Mitochondrien und erhöht die Produktion von Adeno-

sintriphosphat (ATP), was die Zellenergie steigert und Heilungs- sowie Regenerations-

prozesse unterstützt. 

2. Freisetzung von Stickstoffmonoxid (NO) -  

LLLT fördert die Freisetzung von Stickstoffmonoxid (NO), einem Signalmolekül, das die 

Blutgefäße erweitert. Dies verbessert die Durchblutung und die Versorgung des Ge-

webes mit Sauerstoff und Nährstoffen, was die Heilung unterstützt und Schmerzen lin-

dert. 

3. Reduzierung von Entzündungen und Schmerzen -  

Die erhöhte ATP-Produktion und NO-Freisetzung verringern die Menge der Entzün-

dungsmediatoren in den Zellen. Dies führt zu einer Reduktion von Entzündungen, 

Schmerzen und Schwellungen. 

4. Förderung der Zellproliferation und -differenzierung -  

Dank der gesteigerten Zellenergie und verbesserten Zellkommunikation werden die 

Zellproliferation und -differenzierung gefördert. Dies ermöglicht eine schnellere 

Reparatur von beschädigtem Gewebe und die Bildung neuer, gesunder Zellen. 

 



 

TCM & Manualtechnik  •  Body/Mind- & Bewegungskonzept  •  Beratung & Training  •  Workshop & Kurse  •  Gesundheitsartikel & Shop 
Geyrstraße 80  •  6020 Innsbruck Österreich  •  +43 [0] 512 365219  •  office@rwo-shr.at  •  www.rwo-shr.at 

  

 

Vorteile der LLLT | Die LLLT bietet eine Reihe von physiologischen Vorteilen, darunter: 

 Schmerzlinderung: Reduziert Entzündungen und stimuliert die Produktion von Endor-

phinen, den natürlichen Schmerzmitteln des Körpers. 

 Verbesserung der Wundheilung: Fördert die Zellregeneration und beschleunigt die Hei-

lung von Wunden und Geschwüren. 

 Reduzierung von Entzündungen: Hiflt bei der Verringerung von Schwellungen und 

Ödemen, indem sie den Lymphfluss und die Durchblutung verbessert. 

 Stimulierung des Zellstoffwechsels: Erhöht die Produktion von ATP (Adeno-

sintriphosphat), das als Energiequelle für Zellen dient und somit 

die Zellfunktion verbessert. 

 Förderung der Kollagenproduktion: Unterstützt die Bildung von 

Kollagen, was die Hautstruktur und -festigkeit verbessern kann. 

  

Anwendungsbereiche der LLLT | LLLT wird in einer Vielzahl von medizini-

schen Disziplinen und zur Behandlung verschiedener Beschwerden ein-

gesetzt, darunter: 

 Schmerztherapie: Behandlung von akuten und chronischen 

Schmerzen, einschließlich Rückenschmerzen, Nackenschmerzen 

und Gelenkschmerzen. 

 Orthopädie: Unterstützung bei der Heilung von Muskel- und Seh-

nenverletzungen, Bänderrissen und Entzündungen der Sehnen 

(Tendinitis). 

 Dermatologie: Behandlung von Hauterkrankungen wie Akne, 

Psoriasis und Ekzemen sowie Unterstützung der Wundheilung. 

 Zahnmedizin: Schmerzreduktion und Heilungsförderung nach 

Zahnextraktionen und bei Zahnfleischerkrankungen. 

 Neurologie: Vorbeugende und therapeutische Behandlung von 

Migräne und Nervenschmerzen (Neuropathie). 

 Rheumatologie: Linderung von Symptomen bei Arthritis und 

rheumatischen Erkrankungen durch Reduzierung von Entzündun-

gen und Schmerzlinderung. 

 Ästhetische Medizin: Hautverjüngung, Behandlung von Narben 

und Förderung des Haarwachstums bei androgenetischer Alope-

zie (Haarausfall). 

__________________________________________________________________________________________ 

Zusammenfassung | Die Low-Level-Lasertherapie (LLLT) ist eine nicht-invasive Methode, die 

niedrigenergetisches Licht nutzt, um natürliche Heilungsprozesse zu fördern. Sie lindert 

Schmerzen, unterstützt Wundheilung, reduziert Entzündungen und behandelt vielfältige Er-

krankungen sicher und effektiv. LLLT verbessert zelluläre Prozesse durch gezielte Lichtabgabe, 

erhöht die ATP-Produktion und setzt Stickstoffmonoxid frei, was die Heilung und Schmerzreduk-

tion unterstützt. Die LLLT ist sicher, effektiv und bietet eine wertvolle Ergänzung zu traditionellen 

Behandlungsmethoden. 


